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CORONAVIRUS
DISEASE

Si ou malad ak COVID-19 oswa ou sispék ou enfekte ak viris ki lakoz COVID-19, swiv etap-sa-yo ki
dekri anba a pou ede anpeche maladi a pwopaje pami moun K’ap viv nan kay-ou ak nan kominote a.

Rete lakay-ou sof si ou dwe resevwa swen

Jere aktivite w leplis posib pou evite deplasman initil, sOf si ou
dwe resevwa tretnman medikal. Pa al travay, pa ale lekol oswa
nan piblik. Evite monte transpOtasyon piblik, pataje transp0 (tide-
sharing) oswa taksi.

Lakay pa mele ak moun oswa ak zannimo

Moun: Ou ta dwe rete apa, otankeposib, nan yon sal espesifik.
Ewvite 10t moun anndan kay-la. Itilize yon saldeben apa, si posib.

Zannimo: Pa okipe bét domestik (pets) oswa 10t zannimo
pandan ou-menm ou malad. Gade secksyon COVID-19 and
Animals pou plis enfomasyon.

Rele dokté w alavans pou avize | w ap vini

Si ou gen yon randevou ak dokté ou, rele pwofesyonnél sante

ou, epi di-yo ou enfekte oswa ou ka enfekte avek COVID-19.

Klinik-la va konnen ki mezi li dwe pran pou anpeche 10t moun enfekte
oswa vin espoze ak viris-la.

Mete yon mask pou figi (facemask)

Ou ta dwe mete yon mask pou figi 1é ou gen moun bokote ou
(egzanp si wap pataje yon sal oswa yon machin) oswa bét
domestik(pets). Si ou pa ka mete yon mask pou figi (egzanp
paske ou gen difikilte respire), kidonk moun k’ap viv ak ou pa
dwe rete nan menm sal ak ou, oswa yo dwe mete yon mask
anvan yo antre nan sal kote ou ye.

Kouvri Ié w ap touse oswa esténye

Kouvri bouch ou ak nen ou avek yon klinéks 1¢ wap touse oswa
esténye. Jete klinéks-la nan poubel; lave men w touswit ak savon
epi dlo pou omwen 20 segonn oswa netwaye ak yon
dezefenktan pou men ki gen alkdl ladann omwens 60% alkol
byen netwaye tout kote men an epi fwote-yo ansanm jiskaske
ou santi men an byen seche. Itilize savon ak dlo si men yo
vizibleman sal.

Evite pataje atik menaje ki pésonnél

Anndan kay-ou, pa pataje asyet, vé, tas, kiye, fouchét, sévyét,
oswa dra ak 10t moun oswa bét domestik (pets). Apre ou fin
sévi ak atik mennaje-sa-yo, byen lave-yo avék savon epi dlo.
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Lave men ou souvan

LLave men ou souvan ak savon epi dlo pandan omwens 20
segonn. Si savon ak dlo pa disponnib, netwaye men ou ak yon
dezenfektan pou men a baz alkol ki gen ladann omwens 60%
alkol, byen kouvri tout kote men an epi fwote-yo ansanm
jiskaske yo byen seche. Itilize dlo ak savon si men-yo
vizibleman sal. Evite manyen je, nen ak bouch ou ak men ki
pa lave.

Toulejou netwaye tout sifas moun “touche anpil”

Sifas ki touche anpil enkli kontwa, tab, manch pot, saldeben
ak aparéy ki nan saldeben, twalét, telefOn, klavye, tablet, ak
tabdenwi. Epitou, netwaye tout sifas ki gen san, tata, epi likid
koporel. Itlize pwodi netwayaj (household cleaning spray)
oswa ti sévyét, selon enstriksyon ki sou etikét-la. Etikét-yo gen
enstriksyon pou itilize pwodi netwayaj yon fason efikas e an
tout sekirite, enstriksyon-yo gen ki prekosyon ou ta dwe pran
lé w ap aplike pwodi a, tankou mete gan epi fé séten gen bon
vantilasyon diran itilizasyon pwodi a.

Jere sentom ou

Al weé yon dokte san pédi tan pou chache tretman si maladi
a vin pi mal (egzanp, difikilte respire). Anvan ou chache
tretman, rele pwofesyonnél sante ou, di-yo yo evalye ou
oswa yap evalye ou pou konnen si ou gen viris COVID-19.
Anvan ou antre nan klinik-la, mete yon mask sou figi w. Sa
va ede klinik-la pran mezi pou anpeche moun nan klinik-la
oswa nan sal datant enfekte oswa vin espoze a viris-la.

Mande pwofesyonnel sante rele depatman sante lokal oswa
depatman sante Leta. Moun ki anba obsévasyon yon dokte
oswa moun k’ap veye ki sentdm k’ap devlope nan ko-li, ta dwe
swiv enstriksyon depatman sante lokal oswa pwofesyonnél sante,
jan sa apwoptiye. Si ou gen pou ale nan depatman sante zOn-ou,
chache konnen I¢ depatman sante louvri.

Si ou gen yon ijans medikal epi ou bezwen rele 911, notifye
operate a, yo evalye oswa y ap evalye ou pou COVID-19.Si
posib, anvan sévis emméjennsi rive, mete yon mask pou figi.

Sispann izole nan kay

Pasyan ka-yo konfime epi yo gen COVID-19 e ki anba
prekosyon spesyal izole tét-yo nan kay dwe rete la jiskaske ris
transmisyon segondé neglijab. Desizyon sispann izole nan
kay dwe evalye ka pa ka, an konsiltasyon ak pwofesyonnel
sante epi depatman sante lokal.

Pou plis enfomasyon, vizite sit: www.cdc.gov/COVIDI9
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